弁護士相談・時系列シート



相談日：20　　年　　月　　日
	〈相談者様の情報〉
以下の空欄を記入してください。

	

	氏名
	
	年齢
	
	職業
	
	年収
	

	相談したいこと（該当するものを◯で囲ってください）

	
1.借金、2.離婚・男女トラブル、3.相続、4.労働トラブル、5.不動産、6.交通事故

7.刑事事件、8.ネット・SNSトラブル、9.医療トラブル、10.貸金

11.その他：（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）



	〈相手方の情報〉
トラブルの「相手方」がいる場合、ご記入ください。※わかる範囲で構いません。

	

	氏名
	
	年齢
	
	職業
	
	年収
	

	関係性
	例：夫（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）



	〈弁護士への質問〉
本当に聞きたい、確認しておきたい質問に絞って記入しましょう。（質問数3・4個）

	

	・
・
・
・

	




	〈時系列表〉
トラブルやお悩みの背景事情を記入してください。
	日時	起きた出来事	証拠
	
◯◯◯◯年◯月◯日


※記憶があいまいな場合「◯日頃」	
誰が、どこで、何を、どのようにしたのか


を記入してください。主観や感情を抜きにし、できる限り客観的な事実を記入してください。	
その出来事を裏付ける”証拠”を記入してください。
	
例：2020年8月11日	
夫が会社の後輩（23歳）の女性とラブホテルへ行った。	
LINEのスクショ
	


	
	

	

		
	

		
	

		
	

		
	

		
	

		
	

		
	

		



1　
※本書面は弁護士への無料相談を検討してご個人にのみ配布するものです。従いまして、それ以外の目的の方が許可なく無断で使用もしくは第三者に提供する、または、ネットに掲載するなどの行為については固く禁じられております。予めご了承いただけますようお願い申し上げます。
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※本書面は弁護士への無料相談を検討してご個人にのみ配布するものです。従いまして、それ以外の目的の方が無断で使用もしくは第三者に提供する、または、ネットに掲載するなどの行為については固く禁じられております。予めご了承いただけますようお願い申し上げます。
