離婚相談シート
ー市役所（区役所）の無料相談向けー

	〈カルテ〉
以下の質問に対し◯をつけ、空欄を埋めてください
	
	No	質問	回答
	1	
あなたは離婚を希望していますか？	
はい , いいえ
	2	
相手方（配偶者）は離婚を希望していますか？	
はい , いいえ
	3	
離婚を希望する理由は？

（例：夫が不倫して・・・）	
	4	
不倫などに関する証拠はどの程度持っていますか？（例：肉体関係を示すLINEあり）	
	5	
いつ結婚しましたか？

（例：2005/07/15）	
	6	
相手と別居していますか？	
はい , いいえ
	7	
いつ別居を始めましたか？

（例：2007/08/11）	     
	8	
子供の人数は？	
0人,1人 ,2人, 3人 ,4人 ,5人 ,6人以上
	9	
親権を獲得したいですか？	
はい , いいえ
	10	
子どもはどちらと同居していますか？	
あなた, 相手
	11	
あなたの年収は？	
0円,

1万円〜100万円 ,101万円〜200万円 ,

201万円〜300万円,301万円〜400万円,

401万円〜500万円,501万円〜600万円,

601万円〜700万円,701万円〜800万円,

801万円〜900万円,901万円〜1000万円,

1001万円以上
	12	
あなたの雇用形態は？	
正社員 ,パート・アルバイト ,

契約社員 ,個人事業主,

会社役員, 無職 ,専業主婦（夫）
	13	
相手の年収は？	
0円,

1万円〜100万円 ,101万円〜200万円 ,

201万円〜300万円,301万円〜400万円,

401万円〜500万円,501万円〜600万円,

601万円〜700万円,701万円〜800万円,

801万円〜900万円,901万円〜1000万円,

1001万円以上
	14	
相手の雇用形態は？	
正社員 ,パート・アルバイト ,

契約社員 ,個人事業主,

会社役員, 無職 ,専業主婦（夫）
	15	
あなたのお住まいは？	
賃貸,

持ち家（相手方の名義）,

持ち家（あなたの名義）
	16	
住宅ローンはありますか？	
ローンなし

ローンあり（相手方の名義）,

ローンあり（あなたの名義）,
	17	
住宅ローンは残りいくらですか？

（例：残り1000万円）	
	18	
車をお持ちですか？	
持ってない,

持ってる（相手方名義）,

持ってる（あなた名義）
	19	
車のローンは残りいくらですか？	
（例：残り100万円）
	20

	結婚の後に2人で貯めた預貯金は、現在いくらありますか？（例：500万円）
	

	21
	その他夫婦でお持ちの財産があれば教えてください。（例：100万円相当の株式）
	

	22	
相手に弁護士はついてますか？	
はい , いいえ



	〈時系列表〉
離婚トラブルの背景事情を記入してください。
	日時	起きた出来事	証拠
	
◯◯◯◯年◯月◯日


※記憶があいまいな場合「◯日頃」	
誰が、どこで、何を、どのようにしたのか


を記入してください。主観や感情を抜きにし、できる限り客観的な事実を記入してください。	
その出来事を裏付ける”証拠”を記入してください。
	
例：2020年8月11日	
夫が会社の後輩（23歳）の女性とラブホテルへ行った。	
LINEのスクショ
	
例：2020年8月13日	
私が夫に対し不倫疑惑を問い詰めると、夫はラブホテルへ行ったことは認めたが、肉体関係は否定。	
録音
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			




※本書面は市役所（区役所）の離婚相談を検討してご個人にのみ配布するものです。
　従いまして、それ以外の目的の方が許可なく無断で使用もしくは第三者に提供する、または、ネットに掲載するなどの行為については、固く禁じられております。予めご了承いただけますようお願い申し上げます。
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